
 B smelttabletten (met zoetstoffen)

Mentaal en lichamelijk fit
Vitamines B12 (1 mg) - B8 (300 μg) - B6 (6 mg)

Voedingssupplement

Hoog gedoseerd vitamine B-preparaat onder de vorm van een smelttablet, in een ideale dosering en synergetische combinatie 
van B-vitamines (B12-B8-B6) die samen bijdragen tot de normale energieleverende stofwisseling.
Met actieve en natuurlijke vitamine B12 én in een handige smelttablet voor onder de tong (sublinguaal), voor een optimale 
fysiologische werkzaamheid. 

Opname via het mondslijmvlies met  B smelttabletten omzeilt opname via het maagdarmstelsel zoals bij sliktabletten het 
geval is. Dit zorgt voor een snelle en verbeterde opname van de B vitamines. Smelttabletten genieten dan ook de voorkeur in 
geval van een hogere behoefte aan vitamine B.
De vitamine B12 in  B wordt aangeboden onder de vorm van methylcobalamine, de lichaamseigen en biologisch actieve 
vorm, en is daardoor rechtstreeks bruikbaar in het lichaam. Andere vitamine B12-preparaten bevatten meestal vitamine B12 onder 
de vorm van cyanocobalamine, een niet-natuurlijke en niet-lichaamseigen vorm die eerst nog dient te worden omgezet in het 
lichaam. Cyanocobalamine is daarom minder efficiënt dan de onmiddellijk beschikbare methylcobalamine zoals de vitamine B12 
in  B.

 B smelttabletten zijn adequaat gedoseerd, zijn gebruiksvriendelijk en gemakkelijk toepasbaar.

EIGENSCHAPPEN VAN DE VITAMINES: 
•	vitamines B12, B8 en B6 dragen bij tot de normale energieleverende stofwisseling. 
•	vitamines B12, B8 en B6 helpen vermoeidheid en moeheid verminderen.
•	vitamines B12, B8 en B6 helpen de goede werking van het zenuwstelsel te behouden.
•	vitamines B12, B8 en B6 ondersteunen normale psychologische functies waaronder concentratie, leren, geheugen en redeneren.
•	vitamines B12 en B6 zijn goed voor de normale vorming van rode bloedcellen.
•	�vitamines B12, B8 en B6 helpen de goede werking van het immuunsysteem te behouden, en dragen zo bij tot een goede 

weerstand. 
•	vitamine B8 helpt het haar, de huid en de slijmvliezen gezond te houden.
•	vitamine B6 komt tussen in de regulatie van de hormonale activiteit.

 B SPECIFIEK:  
 B is een vitamine B supplement onder de vorm van een smelttablet en wordt optimaal opgenomen via het mondslijmvlies. 

Het bevat hoog gedoseerde B12 in de meest effectieve en lichaamseigen vorm (methylcobalamine) in combinatie met hoog en 
adequaat gedoseerde B8 en B6 voor een optimale synergetische samenwerking.  B heeft een lekkere smaak. 

 B bevat:	 vitamine B12 (methylcobalamine)	 : 1.000μg (40.000% RI)
		  vitamine B8 (D-biotine)	 : 300μg (600% RI)
		  vitamine B6 (pyrodixine HCl)	 : 6mg (429% RI)

 B IS AANBEVOLEN BIJ*: 
Vitamines B zijn zeer goed voor de gezondheid.* Specifiek een combinatie van vitamine B12-B8-B6 is waardevol omdat deze 
B-vitamines zeer nauw samenhangen en in belangrijke mate synergetisch en ondersteunend samenwerken.
*zie eigenschappen de vitamines

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS:   
1 maal daags 1 smelttablet onder de tong laten smelten. Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar. 

VERPAKKINGEN:   
60 smelttabletten 

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. 
Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”.

INGREDIËNTEN: 
zoetstoffen: xylitol, sorbitol; maltodextrine; actief bestanddeel: 300 μg vitamine B8 (D-biotine, 600% RI*); zuurteregelaar: 
citroenzuur; actief bestanddeel: 6 mg vitamine B6 (pyridoxine HCl, 429% RI*); antiklontermiddel: magnesiumstearaat; vulstof: 
siliciumdioxide; aardbei-aroma; actief bestanddeel: 1.000 μg vitamine B12 (methylcobalamine, 40.000% RI*).
*RI = Referentie-inname 

Nettogewicht: 29,00g (60 tabletten)
Lotnummer: zie verpakking 

 B is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen.

VERDELER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België)

Notificatienummer: NUT 1707/11 

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.
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 B comprimés orodispersibles (avec édulcorants)

En forme mentalement et physiquement
Vitamines B12 (1 mg) - B8 (300 μg) - B6 (6 mg)  

Complément alimentaire

Préparation à dosage élevé de vitamine B, sous la forme d’un comprimé orodispersible, dans un dosage idéal et une 
combinaison synergétique de vitamines B (B12-B8-B6).
Avec de la vitamine B12 active et naturelle, et en comprimé orodispersible pratique à placer sous la langue (sublingual), pour une 
efficacité physiologique optimale. 

L’absorption par les muqueuses buccales avec les  B comprimés orodispersibles évite une absorption par le tube digestif, 
comme pour les comprimés à avaler. Cela garantit une absorption rapide et améliorée des vitamines B. C’est pourquoi les 
comprimés orodispersibles sont préférables en cas de besoin plus élevé en vitamine B. La vitamine B12 de  B est fournie 
sous forme de méthylcobalamine, la forme endogène et biologiquement active, et est donc directement utilisable par l’organisme. 
D’autres préparations de vitamine B12 contiennent généralement de la vitamine B12 sous forme de cyanocobalamine, une forme 
non naturelle et non endogène qui doit encore être convertie dans l’organisme. La cyanocobalamine est donc moins efficace que 
la méthylcobalamine immédiatement disponible, comme la vitamine B12 continue dans  B.

 B comprimés orodispersibles sont adéquatement dosés; ils sont aisément utilisables et applicables. 

PROPRIÉTÉS DES VITAMINES: 
•	les vitamines B12, B8 et B6 contribuent à un métabolisme énergétique normal. 
•	les vitamines B12, B8 et B6 aident à réduire la fatigue. 
•	les vitamines B12, B8 et B6 aident à maintenir le bon fonctionnement du système nerveux. 
•	�les vitamines B12, B8 et B6 soutiennent les fonctions psychologiques normales, notamment la concentration, l’apprentissage, la 

mémoire et le raisonnement.
•	les vitamines B12 et B6 sont bonnes pour la formation normale de globules rouges.
•	�les vitamines B12, B8 et B6 aident à maintenir le bon fonctionnement du système immunitaire, contribuant ainsi à une bonne 

résistance.
•	la vitamine B8 contribue au maintien de la santé des cheveux, de la peau et des muqueuses.
•	la vitamine B6 intervient dans la régulation de l’activité hormonale. 

SPÉCIFIQUE À  B:     
 B est un complément en vitamine B présenté sous la forme d’un comprimé orodispersible, qui s’absorbe de façon 

optimale par les muqueuses. Il contient un dosage élevé de B12 sous la forme la plus efficace et endogène (méthylcobalamine), 
combiné à un dosage élevé et adéquat de B8 et B6 pour une collaboration synergétique optimale.  B a un bon goût.

 B contient:	 vitamine B12 (méthylcobalamine)	 : 1.000μg (40.000% AR) 
		  vitamine B8 (D-biotine)	 : 300μg (600% AR)
		  vitamine B6 (pyrodixine HCL)	 : 6mg (429% AR) 

 B EST RECOMMANDÉ POUR*: 
Les vitamines B sont particulièrement bonnes pour la santé.* En particulier, une combinaison de vitamines B12-B8-B6 est 
précieuse du fait qu’elles sont très étroitement liées, collaborent dans une importante mesure de façon synergétique et se 
complètent. 
*voir propriétés des vitamines B

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ:   
1 comprimé orodispersible 1 fois par jour, à laisser fondre sous la langue. Recommandé pour les adultes et les enfants à partir de 
12 ans. 
 
EMBALLAGES:  
60 comprimés orodispersibles

PRECAUTIONS:
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un complément ali- 
mentaire n’est pas une substitution d’une alimentation variée et équilibrée et d’un style de vie sain. Protéger contre l’humidité et 
la chaleur. A tenir dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser après la date mentionnée sur l’emballage après: “A consommer 
de préférence avant fin:”.

INGRÉDIENTS: 
édulcorants: xylitol, sorbitol; maltodextrine; principe actif: 300 μg vitamine B8 (biotine, 600% AR*); correcteur d’acidité: acide 
citrique; principe actif: 6 mg vitamine B6 (pyridoxine HCL, 429% AR*); antiagglomérant: stéarate de magnésium; agent de charge: 
silicium dioxyde; arôme de fraise; principe actif: 1.000 μg vitamine B12 (méthylcobalamine, 40.000% AR*).
*AR: Apport de référence
Poids net: 29,00g (60 comprimés)
Lot: voir l’emballage. 

 B est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’EU sous les normes GMP et HACCP.
 
DISTRIBUTEUR: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique)
 
Numéro de notificacion: NUT 1707/11 

 
 

Pure. Les fondements d’une meilleure qualité de vie.
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 B Schmelztabletten (mit Süßungsmitteln)

Geistig und körperlich fit
Vitamine B12 (1 mg) - B8 (300 μg) - B6 (6 mg)

Nahrungsergänzungsmittel

Hochdosiertes Vitamin-B-Präparat in Form einer Schmelztablette, in idealer Dosierung und synergistischer Kombination 
von B-Vitaminen (B12-B8-B6), die gemeinsam zum normalen energieliefernden Stoffwechsel beitragen, mit aktivem und 
natürlichem Vitamin B12 und in einer praktischen Schmelztablette, die unter die Zunge gelegt wird (sublingual), für eine optimale 
physiologische Wirksamkeit.

Die Absorption durch die Mundschleimhaut mit  B-Schmelztabletten umgeht die Absorption durch den Magen-Darm-
Trakt, wie es bei Schlucktabletten der Fall ist. Dies gewährleistet eine schnelle und verbesserte Aufnahme der B-Vitamine. 
Schmelztabletten werden daher bei höherem Vitamin-B-Bedarf bevorzugt. Das Vitamin B12 in  B wird in Form von 
Methylcobalamin, der körpereigenen und biologisch aktiven Form, bereitgestellt und ist somit direkt im Körper verwertbar. Andere 
Vitamin B12-Präparate enthalten Vitamin B12 meist in Form von Cyanocobalamin, einer nicht natürlichen und nicht körpereigenen 
Form, die im Körper erst noch umgewandelt werden muss. Cyanocobalamin ist daher weniger effizient als das sofort verfügbare 
Methylcobalamin wie das Vitamin B12 in  B.

 B-Schmelztabletten sind ausreichend dosiert, benutzerfreundlich und leicht anzuwenden.

EIGENSCHAFTEN DER VITAMINE: 
•	Die Vitamine B12, B8 und B6 tragen zu einem normalen energieerzeugenden Stoffwechsel bei.
•	Die Vitamine B12, B8 und B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
•	Die Vitamine B12, B8 und B6 tragen dazu bei, dass das Nervensystem richtig funktioniert.
•	Die Vitamine B12, B8 und B6 unterstützen normale psychologische Funktionen wie Konzentration, Lernen, Gedächtnis und 		
	 logisches Denken.
•	Die Vitamine B12 und B6 tragen zur normalen Bildung der roten Blutkörperchen bei.
•	�Die Vitamine B12, B8 und B6 tragen zur Aufrechterhaltung eines gut funktionierenden Immunsystems und damit zu einer guten 

Abwehrkraft bei.
•	Vitamin B8 trägt zur Gesunderhaltung von Haaren, Haut und Schleimhäuten bei.
•	Vitamin B6 ist an der Regulierung der hormonellen Aktivität beteiligt.

SPEZIFISCH FÜR   B: 
 B ist ein Vitamin-B-Supplement in Form einer Schmelztablette und wird optimal über die Mundschleimhaut aufgenommen. 

Es enthält hochdosiertes B12 in seiner wirksamsten und körpereigenen Form (Methylcobalamin) in Kombination mit hoch und 
ausreichend dosiertem B8 und B6 für ein optimales synergistisches Zusammenwirken.  B hat einen köstlichen Geschmack.

 B enthält:	 Vitamin B12 (Methylcobalamin)	 : 1.000μg (40.000% RM)
		  Vitamin B8 (D-Biotin)	 : 300μg (600% RM)
		  Vitamin B6 (Pyrodixin HCl)	 : 6mg (429% RM)

 B WIRD EMPFOHLEN*: 
Die B-Vitamine sind sehr gesundheitsfördernd.* Insbesondere eine Kombination der Vitamine B12-B8-B6 ist wertvoll, da diese 
B-Vitamine sehr eng miteinander verwandt sind und in hohem Maße synergetisch und unterstützend zusammenwirken. 
*siehe Eigenschaften Vitamine

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS:   
1 Schmelztablette einmal täglich unter der Zunge schmelzen lassen. Empfohlen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.

PACKUNGSGRÖSSE:  
60 Schmelztabletten

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht 
überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung 
bei Zimmertemperatur aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum 
verwenden. 

ZUTATEN: 
Süßungsmittel: Xylit, Sorbit; Maltodextrin; Wirkstoff: 300 μg Vitamin B8 (D-Biotin, 600% RM*); Säureregulator: Zitronensäure; 
Wirkstoff: 6 mg Vitamin B6 (Pyridoxin HCl, 429% RM*); Trennmittel: Magnesiumstearat; Füllstoff: Siliciumdioxid; Erdbeeraroma; 
Wirkstoff: 1.000 μg Vitamin B12 (Methylcobalamin, 40.000% RM*).
*RM = Referenzmenge 

Nettogewicht: 29,00g (60 Tabletten)
Chargennr.: siehe Verpackung 

 B ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird.
 
ANBIETER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien)

Notifikationsnummer: NUT 1707/11 
 

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität.
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 B orodispersible tablets (with sweeteners)

Mentally and physically fit
Vitamins B12 (1 mg) - B8 (300 μg) - B6 (6 mg)

Food supplement

A high-dose preparation of vitamin B, in the form of an orodispersible tablet, in an ideal dosage and synergistic combination 
of vitamins B (B12-B8-B6), with active, natural vitamin B12, in a practical orodispersible tablet to be placed under the tongue 
(sublingual), for optimum physiological effectiveness. 

Absorption through the oral mucosa with  B orodispersible tablets avoids absorption through the digestive tract, as 
with tablets to be swallowed. This ensures rapid and improved absorption of B vitamins. This is why orodispersible tablets are 
preferable when you need more vitamin B.  B vitamin B12 is supplied in the form of methylcobalamin, the endogenous 
and biologically active form, and is therefore directly usable by the body. Other vitamin B12 preparations generally contain 
vitamin B12 in the form of cyanocobalamin, an unnatural and non-endogenous form that still has to be converted in the body. 
Cyanocobalamin is therefore less effective than immediately available methylcobalamin, like the continuous vitamin B12 in 

 B.

 B orodispersible tablets are adequately dosed and are easy to use and apply.

PROPERTIES OF VITAMINS:
•	vitamins B12, B8 and B6 contribute to a normal energy metabolism.
•	vitamins B12, B8 and B6 help to reduce fatigue.
•	vitamins B12, B8 and B6 help to keep the nervous system working properly.
•	vitamins B12, B8 and B6 support normal psychological functions, including concentration, learning, memory and reasoning.
•vitamins B12 and B6 are good for the normal formation of red blood cells.
•	vitamins B12, B8 and B6 help maintain a healthy immune system, contributing to good resistance.
•	vitamin B8 helps to maintain healthy hair, skin and mucous membranes.
• vitamin B6 is involved in regulating hormonal activity. 

SPECIFIC TO  B:
 B is a vitamin B supplement in the form of an orodispersible tablet, which is optimally absorbed through the mucous 

membranes. It contains a high dose of B12 in the most effective, endogenous form (methylcobalamin), combined with a high and 
appropriate dose of B8 and B6 for optimal synergistic collaboration.  B tastes great.

 B contains:	 vitamin B12 (methylcobalamin)	 : 1.000μg (40.000% RI) 
		  vitamin B8 (D-biotin)	 : 300μg (600% RI)
		  vitamin B6 (pyrodixin HCL)	 : 6mg (429% RI) 

 B IS RECOMMENDED FOR*:
B vitamins are particularly good for your health*. In particular, a combination of vitamins B12-B8-B6 is valuable because they are 
very closely linked, work together synergistically to a large extent and complement each other. 
*see properties of B vitamins

RECOMMENDED DAILY INTAKE: 
1 orodispersible tablet once a day, to be melted under the tongue. Recommended for adults and children aged 12 and over.
 
PACKAGING:
60 orodispersible tablets

PRECAUTIONS:
Keep out of the reach and sight of children. The recommended daily amount must not be exceeded. A food supplement is not a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Protect from damp and heat. Keep in its original packaging. Do 
not use after the date shown on the packaging after: “Best before:”.

INGREDIENTS:
sweeteners: xylitol, sorbitol; maltodextrin; active ingredient: 300μg vitamin B8 (biotin, 600% AR*); acidity regulator: citric acid; 
active ingredient: 6mg vitamin B6 (pyridoxine HCL, 429% AR*); anti-caking agent: magnesium stearate; bulking agent: silicon 
dioxide; strawberry flavour; active ingredient: 1.000μg vitamin B12 (methylcobalamin, 40.000% AR*). 
*RI: Reference intake
Net weight: 29,00g (60 tablets)
Batch: see packaging.

 B is a product of the highest quality, produced in the EU to GMP and HACCP standards. 

 
DISTRIBUTOR:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium)
 
Notification number: NUT 1707/11 

 
 
 
 
 
 

 Building blocks for a better quality of life. 
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